
Karla 51 – das Frauenobdach in München

Hier werden akut wohnungslose Frauen und deren 
Kinder aufgenommen. Als Ein richtung des Evange-
lischen Hilfswerks bietet Karla 51:
 • Sofortaufnahme rund um die Uhr an  
365 Tagen im Jahr

 • Schutz und Hilfe in akuten Krisen
 • Lebensmittel- und Kleiderspenden
 • Begegnung und Kontakt zu anderen Frauen
 • Kostenloses Wäsche waschen und Duschen
 • Frühstück und warmes Essen
 • Ärztliche Sprechstunde
 • Hilfe und Begleitung im Umgang mit Behörden

www.karla51.de

Eine ganz „normale“ Geschichte

Erst erfolgreich - dann obdachlos: 
Olga ist Bildhauerin. Sie studiert Kunst und 
gestaltet große Skulpturen, die in München 
stehen. Dafür wird sie von der Stadt München 
ausgezeichnet. Alles scheint gut zu sein.

Dann passiert etwas, es gibt einen Bruch in  
Olgas Leben.
Olga muss ihr Atelier räumen, in dem sie auch 
lebt. Sie findet kein bezahlbares Zimmer, wohnt 
vorübergehend bei Freundinnen, bis sie auf der 
Straße landet. Man kann sie in der Innenstadt  
beim Tauben füttern treffen. Ihre Habseligkeiten 
hat sie stets bei sich - man bzw frau weiß ja nie. 
Manchmal kommt sie in die Karla zum Essen 
und Duschen. Dann zieht sie weiter.

Olga ist heute 75 Jahre alt und lebt auf der  
Straße.

Nächstenliebe
geht durch
den Magen

Schirmfrau Regionalbischöfin a.D. Susanne Breit-Keßler
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Guter Zweck ‒ auf‘s Brot geschmiert
 • Wir retten als ehrenamtlich engagiertes Team 
Obst, das nicht mehr in den Verkauf kommt,

 • kochen daraus wie zu Großmutters Zeiten 
köstliche Fruchtaufstriche

 • und unterstützen mit dem Erlös obdachlose 
Frauen und Kinder.

So bewahren wir jährlich ca. 1,5 Tonnen Obst vor 
dem Entsorgen. Gesund - Nachhaltig - Sozial!

Unser Erlös unterstützt Karla 51
 • Tagesausflug mit 60 obdachlosen Frauen 
 • 130 liebevoll verpackte Geschenke an Weih-
nachten

 • Bei einer schnellen Aufnahme in der Klinik mit 
einem gefüllten Notfallkoffer gut versorgt

 • Eine vollgepackte Babytasche als Begrüßung  
für Neugeborene und ihre Mütter

 • Monatliche Lebensmittellieferungen
 • Fahrräder und MVV-Karten zur Mobilität ob-
dachloser Frauen

Wer steckt dahinter?
 • Ein ehrenamtliches Team aus 32 engagierten 
Mitarbeiter*innen mit Herz

 • Kommunen und Bürgermeister
 • Evangelisch-Lutherische  
Michaelskirchengemeinde Ottobrunn

 • Jens Jourdan, Wirtschaftsprüfer und Steuer-
berater (Fa. Mesotes) betreut uns ehrenamtlich

 • Norbert Siller, Kantinenchef der Bayerischen 
Staatskanzlei ‒ ist immer für uns da :-)

Unsere Obstspender
Edeka-Märkte, Sauerlacher Markt,
Inge-Sirup Höhenkirchen, Naturkost Weber, 
Duke-Gin Aschheim, Kaufland im PEP, 
Lunemann‘s Lieferservice

Unsere 32 Verkaufsstellen 
finden Sie auf www.mammaladefuerkarla.de

Wir sagen DANKE!

Sie möchten uns helfen? 
Kaufen Sie unseren Fruchtaufstrich! 
Oder … Sie werden Mitglied für 15,00 €  / Jahr
Oder … Sie spenden auf unser Konto bei der
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg
IBAN  DE92 7025 0150 0028 6644 15
Oder … Sie packen mit an, kochen mit uns ein,  
fahren Gläser aus oder holen Obst für uns. 
Oder … Sie spenden uns Obst aus Ihrem Garten.
Oder … Sie steigen mit ein in die Organisation. 
Es gibt viele Möglichkeiten …  

Kontakt
Mammalade für Karla e.V.
Vorsitzende Helene Nestler
An der Ottosäule 12
85521 Ottobrunn
Telefon 0163/4780188
email: info@mammaladefuerkarla.de
www.mammaladefuerkarla.de


